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月曜日

水曜日

木曜日

金曜日

日曜日

MAO　Kids

MAO　Soul大人向け

Hime　K-POP

Hime　Girls HIPHOP

HIROMASA　KRUMP入門

14時10分～15時20分

15時30分～16時40分

17時00分～18時10分

18時20分～19時30分

19時40分～20時50分

2026年1月 2026年2月 2026年3月

※インストラクターの都合により、代行レッスンまたは振替レッスンが発生する場合がございます。

Hamaya　Lock入門

Hamaya　Lock

19時10分～20時20分

20時30分～21時40分

Over50

Over30 女性限定

HATTORI　パワームーブ入門

HATTORI  BREAK初級

HATTORI  BREAK

15時10分～16時20分

16時30分～17時40分

17時50分～19時00分

19時10分～20時20分

20時30分～21時40分

Rio HIPHOP入門

Rio HIPHOP大人向け

17時00分～18時10分

18時20分～19時30分

KEN×2  POP入門

KEN×2  POP

19時10分～20時20分

20時30分～21時40分

2025年7月 2025年8月 2025年9月

2025年10月 2025年11月 2025年12月

2025年度　Assets　【盛岡校】　年間スケジュール 2025/8/20更新
2025年4月 2025年5月 2025年6月

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

Kids
大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

Kids
大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

POP入門
POP

Lock 入門
Lock

POP入門
POP

Lock 入門
Lock

POP入門
POP

Lock 入門
Lock

POP入門
POP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

GW期間

GW期間

Kids
大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

POP入門
POP

Kids
大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

Kids

K-POP

Girls HIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

Kids
大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

Kids
大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

K-POP

Girls HIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

Kids
大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

Lock入門
Lock

Kids

大人向けSoul

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

Kids
大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls

POP入門
POP

Lock入門
Lock

夏季休暇

Kids

大人向けSoul
POP入門

POP

Lock入門
Lock

Kids
大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

Kids
大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

POP入門
POP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

Lock入門
Lock

※5月分

※5月分

※8月分

※8月分

冬季休暇

冬季休暇

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門

大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門

大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

GW期間

Lock入門
Lock

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)

Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)

Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)

Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)

Over50

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50

POP入門
POP

Lock 入門
Lock

POP入門
POP

Lock 入門
Lock

POP入門
POP

Lock 入門
Lock

POP入門
POP

Lock 入門
Lock

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

POP入門
POP

Lock 入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock 入門
Lock

POP入門
POPLock入門

Lock

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

POP入門
POP

Lock入門
Lock

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

Lock入門
Lock

※2月分

リハーサル 発表会

クリスマス

発表会

休暇

BREAK 入門
BREAK

Over30(女性)
Over50
※8月分

※12月分

※1月分

※2月分

アセッツ

秋イベント

モリズム

出演

JAイベント

出演

イベント

出演予定

HIPHOP入門
大人向けHIPHOP

大人向けSoul

終了 終了
※5月分

K-POP

Girls HIPHOP

※8月分

Kids
大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

Kids

大人向けSoul

K-POP

Girls HIPHOP
KRUMP

終了

終了

BREAK初級

BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)
Over50

パワームーブ入門

BREAK初級

BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級

BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級

BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)
Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)
Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)
Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)
Over50

パワームーブ入門

BREAK初級

BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)
Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)
Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)
Over50

パワームーブ入門

BREAK初級

BREAK

Over30(女性)

Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)
Over50

パワームーブ入門

BREAK初級
BREAK

Over30(女性)
Over50

パワームーブ入門

終了


